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     Зима, чудесное время года для зимних игр и забав. Дошкольники любят не только
поиграть в снежки и слепить снежную бабу, их интересуют и зимние виды спорта, и
конечно эстафеты.
     С целью укрепления здоровья детей дошкольного возраста через двигательную
активность на свежем воздухе в детском саду провелась спартакиада «Сам играй и
друга приглашай». Группа «Незабудки» и «Лютики» приняли участие в 3 эстафетах:
«Гонки снежных комов», «Гонки на клюшках» и «Санный путь». Дошкольники активно
соревновались в играх: «Забей в ворота», «Меткий стрелок» и «Капитаны-землемеры».

      

     Чудесный снежок к нам привёл снеговика, который помогал детям и играл вместе с
ними. Дошкольники провели время с радостью и пользой для здоровья. 

  

  

Акулова А.С., инструктор по физической культуре

  

  

 1 / 2



Сам играй и друга приглашай

Автор: site
31.01.2022 11:54

 2 / 2


