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2 июня на базе МБДОУ № 28 «Журавлик» состоялось торжественное награждение
победителей фестиваля ГТО. Детям было очень приятно, что их поздравлял Малыгин
Александр Вадимович, руководитель центра тестирования по выполнению видов
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне».  

  

Также Александр Вадимович провёл обучающий семинар для инструкторов по
физической культуре. На семинаре был проведён мастер-класс по судейству нормативов
ГТО. Александр Вадимович наглядно показывал, как правильно и не правильно
выполнять комплекс сдачи нормативов.

  

Многие великие педагоги считали, что развитие должно быть многосторонним, и только
при наличии этого личность станет гармоничной. В этом каждому человеку может
помочь спорт, ведь спорт – это, в первую очередь, работа над собой, стремление вперед
и саморазвитие.

  

Акулова А.С., инструктор по физической культуре
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