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Наши родители и дети не теряют время зря, а ведут здоровый образ жизни! В это
воскресенье они организовали марафон "На зарядку всей семьей!" Зарядка помогает
проснуться, повышает жизненный тонус и запускает организм. Те, кто регулярно делает
зарядку, чувствуют легкость и прилив сил! Познакомиться с видеоотчетом можно на
нашей официальной страничке в "Одноклакссники" по ссылке:  https://ok.ru/video/231659
2155348
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