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    В настоящее время в нашем дошкольном учреждении функционирует клуб семейного
туризма «Белогорье». Взаимодействие ДОУ с семьей – это объединение общих целей,
интересов и деятельности в плане развития гармоничного и здорового ребенка. Целью
нашей работы является: вовлечение семей воспитанников в единое образовательное
пространство дошкольного учреждения посредством организации детской
туристической деятельности.

  

   Планирование формы проведения отдыха выходного дня происходит в каждой семье с
учетом ее интересов, склонностей, возможностей. Но, пожалуй, наиболее
универсальным видом активного отдыха для всех членов семьи является туризм. Туризм
служит надежным средством укрепления здоровья и восстановления сил,
израсходованных за неделю. Сочетание всех основных составляющих полноценного
отдыха (двигательной активности, благотворного воздействия природных факторов,
познавательности, разнообразия впечатлений, общения с новыми людьми и т.п.) делают
туризм одной из самых привлекательных и полезных форм проведения выходных дней и
отпуска.

  

   Семейные туристические походы оказывают ни с чем несравнимый оздоровительный
эффект, получаемый в результате комплексного воздействия на организм природных
факторов: солнца, воздуха, воды и разнообразной двигательной деятельности.
Доказано, что продолжительное выполнение умеренной нагрузки в виде циклических
упражнений (ходьбы, бега, прыжков, передвижений на велосипеде, на лыжах)
способствует совершенствованию такого ценного оздоровительного качества, как
выносливость. Именно это качество в сочетании с закаливанием обеспечит
формирование механизмов эффективной профилактики массовых сердечно-сосудистых
и респираторных заболеваний.

  

   Кроме того, совместные походы способствуют укреплению семьи, формируют у детей
важнейшие нравственные качества, развивают любознательность, приобщают к
удивительному миру природы, воспитывая к ней бережное отношение. Совместные
походы и поездки расширяют кругозор ребенка, формируют первичные представления
об истории родного края, традициях и культуре народа. В семейном походе дети живут
одними задачами с родителями, чувствуют причастность к общему делу, видят свою
отдачу. Именно в походе сам по себе возникает тот духовный контакт, о котором многие
родители только мечтают.
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