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       Великая ценность каждого человека – здоровье. Лучшая пропаганда здорового
образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. Отметим, что в нашей стране и
области этому уделяется много внимания. Если умственный труд чередовать с
физическим, то можно достичь значительных успехов.

  

      18 сентября 2018 года прошли соревнования между воспитанниками детских садов
города «Сам играй и друга приглашай!». На базе нашего сада в соревнованиях
участвовали 10 команд дошкольных учреждений.

  

      Программа «Дворовых игр» была довольно насыщенной. Командам были
предложены занимательные, иногда очень непростые состязания с бегом, с мячами, с
обручем, где они смогли проявить свои спортивные навыки. Все этапы этого
увлекательного соревнования проходили в напряженной борьбе. Болельщики и зрители
следили за ходом событий и очень переживали.

  

     Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды захватывали
членов команды настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Все старались
изо всех сил прийти к финишу первыми. Атмосфера спортивного праздника была и
радостная, и в тоже время напряженная – ведь соревновались целых 10 команд, а
победить должен быть один, сильнейший.

  

     Жюри подвело итоги соревнований и оказалось, что I место заняла команда «Факел»
нашего детского сада «Колокольчик».

  

    Соревнования стали настоящим праздником спорта, здоровья и молодости!
«Дворовые игры» оставили массу положительных эмоций и впечатлений.

  

Щедрина С.И., воспитатель
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