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В танце можно выразить себя творчески, а можно и просто выплеснуть свои эмоции,
избавившись, таким образом, от плохого настроения.

  

 Давно уже отмечено: ритмичные телодвижения, совершаемые множеством людей,
приводят к появлению почти мистического чувства единения друг с другом.
Танцевальный флешмоб является новой и привлекательной для детей и молодёжи
формой активного времяпрепровождения, способствует приобщению к здоровому
образу жизни. И если мы привлечем детей к здоровому образу жизни, то можно и
ожидать следующие результаты: выход и разрядка отрицательных эмоций, снятие
нервного напряжения, создание ощущения радости, совершенствование координации
движений.

  

22 ноября 2017г. дети старшего и подготовительного возраста приняли активное
участие в номинации флешмоб «Правила дорожные, всем знать положено!» рамках
проведения конкурса «Зелёный огонёк». Мероприятие было нацелено на создание
позитивного настроения, укрепления здоровья, повышение уровня знаний по ПДД,
объединение творческих проявлений воспитанников. Под зажигательную музыку дети
активно выполняли движения и проговаривали речёвки по ПДД. Непринужденная и
доброжелательная атмосфера во время проведения мероприятия вызвала у детей
радостное настроение и позитивные эмоции.

  

Автор: воспитатель Щедрина С.И.
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