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Наш город сравнительно молодой и очень спортивный город. Молодежь стремится к
здоровому образу жизни, как говорят сами молодые люди, что стиль жизни - это спорт.
Администрация города уже не первый год работает по программе "Здоровый ребенок",
все детские сады занимаются реализацией программы по здоровьесбережению.

  

      

  

Нашими педагогами были изучены все проекты (67 шт.) других детских садов и мы
пришли к выводу, что нам - нашему саду нужен проек, который еще не задействован ни
одним садом. Этим перспективным планом стал проектом "ГТОшки", который
заинтересовал нас и привел к решению на своем примере приобщить и заинтересовать
детей их родителей к норме сдаче комплекса ГТО.

  

В период с 16-18 сентября педагоги стали активными участниками во внутрисадовском
соревновании по норме сдачи элементов ГТО. 7-9 октября к педагогам присоединились
помощники воспитателей, которые не менее азартно принимали участие в
соревнованиях. В итоге фоторгафии состязательных моментов наших сотрудников были
размещены на стенде, где их достижения могли видеть все. Многие родители с большим
энтузиазмом восприняли идею участия их детей в комплексе ГТО.

  

Так как 1-ая ступень сдачи ГТО начинается с6-8 лет, то наши воспитанники
подготовительной группы стали участниками этой программы. Надеемся, что в итоге
ребята будут продолжать заниматься спортом и нормой сдачи ГТО до самой последней
ступени!!!
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