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20 сентября команда воспитанников нашего детского сада приняла участие в фестивале
«Выходи играть во двор». Целью спортивного мероприятия стало укрепление здоровья
детей дошкольного возраста через двигательную активность на свежем воздухе.
Участники спортивных соревнований проявили не только ловкость, быстроту, силу,
меткость, но и показать своё умение работать в команде, чувствовать друг друга и
поддерживать во всем.
По итогам соревнований наши дети показали лучший результат по прыжкам в скакалку,
отличились в играх «Городки» и «Баскетбол».
Спортивные игры помогают детям поднять соревновательный дух, умение преодолевать
трудности и получать удовольствие от спортивной нагрузки. Дети получили заряд
бодрости, веселья, массу положительных впечатлений и самое главное, хорошее
настроение.
Акулова А.С., инструктор по физической культуре
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