
Фестиваль «От значка ГТО – к олимпийской медали!»

Автор: site
08.12.2022 22:28

С целью укрепления здоровья, повышения мотивации дошкольников к ведению
здорового образа жизни в детском саду «Колокольчик» состоялся фестиваль
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
среди дошкольников.

  

8 декабря воспитанники подготовительной к школе группы «Незабудки» приняли
активное участие в фестивале и показали хорошие результаты. В программу были
включены три основных норматива: прыжок в длину, наклон вперёд и поднятие
туловища из положения «лёжа на спине». На каждом этапе работали представители
судейской команды, точно фиксировали и заносили в протокол соревнований.

  

Дети получили заряд бодрости и хорошего настроения.

  

Акулова А.С., инструктор по физической культуре
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