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Основной целью артикуляционной гимнастики является выработка качественных,
полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произношению
фонем. Задачи артикуляционной гимнастики на музыкальных занятиях: формировать
артикуляцию различных звуков; закреплять артикуляционные уклады различных звуков
в слогах, словах, фразах; совершенствовать подвижность и точность движений языка и
губ (активизация движений кончика языка, выполнение дифференцированных
движений кончиком языка, отграничение движений языка и нижней челюсти); увеличить
объем слуховой памяти и внимания; учить выделять сильные доли в цепочке слогов;
развивать музыкальную память, запоминания текста песен; совершенствовать дикцию;
развивать чувство ритма; совершенствовать пространственную ориентировку в
координатах: вправо-влево, вверх-вниз, в сторону, вперед-назад.

      

  

Артикуляционные упражнения бывают беззвучными и с участием голоса. На
музыкальных занятиях эти упражнения проводятся под счет с хлопками под музыку, а
также в сочетании с дыхательно-голосовыми упражнениями. Артикуляционная
гимнастика не должна быть утомительной и продолжаться не более 3-х минут перед
пением. Упражнения выполняем с детьми сидя, так как в таком положении у ребенка
прямая спина, тело не напряжено, ноги и руки находятся в спокойном положении.
Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого и, если есть возможность, свое лицо в
зеркале.

  

Банченко Ю.С., музыкальный руководитель
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