«>KMBOTHbIE OBUXEHUSI»

AsTop: site
05.10.2020 12:31

HenoBeyeCcTBO yXX€ MHOrOMY Hay4MnoCb y XMUBOTHbIX B TEXHMYECKOM MNaHe: Hanpumep,
yCTPOCTBO NPUBOPOB HOYHOrO BUAEHUS UNu rugponnaHa. Hactano spems obpatutb
BHMMaHWe Ha on3NYECKy0 COCTaBNSIOWYHO 1 NOYYNTbCS y BpaTbeB HaLWMX MEHbLUNX CUNE,
rMOKOCTM U BbIHOC/IMBOCTM. B Hawem neTtckom cany neparoru cnegat 3a ou3n4eckom
NnoAroTOBKOW AeTei, MO3TOMY peanusyloT NPOoeKT C npuMeHeHneM HanpasneHns Animal Flow.
Mo cyTn ceoen Animal Flow — KOMBUHaLMS ynpaxHEHWUA, B KOTOPbIX 3aeACTBYIOTCA
0OHOBPEMEHHO BCE YEThIPe KOHEYHOCTU, a TENO ABUXETCS BO BCEX MMOCKOCTSAX, Kak 1 ObiNo
3a4ymMaHo nNpupoaoun.

Mpexae 4eM NpucTynatb K ynpaxHeHnsm B TexHuke «Animal Flow» Heobxoommo pasorpeTb
MbILLLIbl, MO3TOMY YNpaXXHeHNs NpoBOAATCS Nocne pa3MmMHK. ECTb OCHOBHble ynpaXHeHus B
LAaHHOW TeXHUKe, 3TO WuMNaH3e, kpab, CKOPNMOoH, NoxoaKa 3Beps, warawowmin kpabd. dns
pa3paboTkm HOBbIX YpaXXHeHW oetam 6bino NPpeanoXeHo TBOPYECKOE 3aaaHne
nopaHTaampoBaTtb Ha 3Ty TeMy. B pesynbtate nony4nnncb HoBble No3bl: « Xupad», «CnoH»,
«3asau», «Fanon nowaan», «Kut», «3mesn», «Jlarywka».

JowkonbHMKaM HPaBATCS YNPaXHATbLCA B TAKOM HanpaBneHUN, 3aHATUS NPOXOAAT BECENO
1 ¢ Nnonb3om!
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