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Занять своего малыша чем-то интересным и полезным – значит не только обеспечить
ему необходимые условия для полноценного развития, но и создать атмосферу любви,
взаимопонимания и доверия между ним и родителями. 

  

      

  

Дети 3-4 лет – это уже вполне самостоятельные, любознательные маленькие личности
со своими интересами и потребностями. Поскольку на улице малыши не могут проводить
все свое время (а порой для этого и возможности нет), возникает естественный вопрос:
чем заняться с ребенком 3-4 лет дома? Развиваем мелкую моторику! 

  

1. Пальчиковые игры – это уникальное средство для развития мелкой моторики и речи
ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием
«пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, пространственного мышления,
внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную
выразительность. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты; его речь делается
более выразительной. 

  

2. Оригами – конструирование из бумаги – это еще один способ развития мелкой
моторики рук у ребенка, который к тому же, может стать еще и по-настоящему
интересным семейным увлечением. 

  

3. Шнуровка – это следующий вид игрушек, развивающих моторику рук у детей. 

  

4. Игры с песком, крупами, бусинками и другими сыпучими материалами - их можно
нанизывать на тонкий шнурок или леску (макароны, бусины, пересыпать ладошками или
перекладывать пальчиками из одной емкости в другую, насыпать в пластиковую бутылку
с узким горлышком и т. д. 
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Кроме того, для развития мелкой моторики рук можно использовать: 

  

• игры с глиной, пластилином или тестом. Детские ручки усердно трудятся с такими
материалами, выполняя с ними различные манипуляции - раскатывая, приминая,
отщипывая, примазывая и т. д.
• рисование карандашами. Именно карандаши, а не краски или фломастеры,
«заставляют» мышцы руки напрягаться, прикладывать усилия для того, чтобы оставить
на бумаге след – ребенок учиться регулировать силу нажима, для того, чтобы провести
линию, той или иной толщины, раскраски. 
• мозаика, паззлы, конструктор – развивающий эффект этих игрушек тоже невозможно
недооценить. 
• застёгивание пуговиц, «Волшебные замочки» – играют немаловажную роль для
пальцев рук. 

  

ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА! И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

  

Беликова О.Г., воспитатель
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